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Самая высокая добродетель — приписывать все Богу, и ничего не почитать своим.

От каждого человека получившего крещение Бог требует трех добродетелей: правой веры от всей души, воздержания языка и чистоты тела. (Свт. Григорий Богослов)

Невозможно человеку идущему путем добродетели, быть без печали, сетования, скорбей, искушений. Путь тесный и скорбный.

Гораздо важнее не отступать от доброй деятельности и во время бедствий — в этом случае человек действует собственно для Бога.

Кто совершает много добра и терпит много зла, тот получает полную награду от Бога.

Добродетели, в которых нет никакого труда — не злословить, не лгать, не клясться, простить ближнего, подавшего повод к гневу и т.д. 

Обуздывай страждущую душу от согрешений, это равно мученичеству — это верх добродетели. 

Кто благоденствует человеку не знакомому, тот делает это чисто для Бога, а кто благоденствует только для друга, тот делает не для Бога.

Если можете, сколько возможно скрывайте свои дела духовной жизни!!!!!

Нищета духовная - есть духовное убеждение в том, что жизнь наша и все наши духовные и телесные блага (как то: жизнь, здоровье, силы, душевные способности, знания, богатства и всякие житейские блага), все это есть дар Творца Бога: без небесной помощи невозможно приобретение ни материального благополучия, ни духовного богатства — все это Божий дар.

Нищие духом — смиренные, которые сознают свое несовершенство и недостоинство перед Богом и никогда не думают о том, что они  лучше или святее других.

Блаженные, т.е. в высшей степени счастливы и угодны Богу.

Миротворцам обещано Спасителем блаженство выше всех блаженств. 

Блажен человек, только поносимый за Христа и ложно!

Получая за добродетели хвалу от людей, от Бога ее не получишь!

На сколько Ангел превосходнее человека, на столько девство драгоценнее брака.

Через сластолюбие приходит всякое преступление и грех, а через трудолюбие всякое исповедание и добродетель.

Ни какой другой образ подвижничества не дает таких плодов, как лишение сна (бдение).

Богу нужно сердце людей, а не показное благочестие.

Человек приняв  решение не нарушать установленного распорядка, приобретает решительность и мужество.

Быть справедливым т.е. по уму — правдивым, по сердцу — искренним, по воле — честным.

Молчанием — побеждаются большие грехи , особенно гордость.  Молчанием человек приобретает кротость и смирение.
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Обративший хоть одну душу на путь истинный, угождает Богу несравненно более чем том, кто раздал свое имение бедным.

Проповедование истины другим - больше молитвы!

Сокрушенные душой — это нищие духом. 

Милосердным быть ни что иное, как сердцем соболезновать болезнующему, сострадать бедствующему и страждущему.

Безмолвие — есть матерь молитвы, возвращение из греховного плена, нечувствительный успех в добродетелях и непрестанное восхождение на небо.

Духовная нищета — это внутреннее самоотречение.
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