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Чтение Божественных писаний укрепляет ум, очищает совесть, подавляет нечистые страсти, насаждает добродетель, возвышает разум, освобождает душу от порабощения ее телом… (свт. Иоанн Златоуст).

Злой дух очень боится псалмов.

Что телесная пища для поддержания наших сил, то же и чтение Писаний для души. Оно есть духовная пища, которая укрепляет ум и делает душу сильной, твердой и умной, не позволяет ей увлекаться неразумными страстями. (свт. Иоанн Златоуст)

В дни воскресные и праздники должно удаляться всего, что не служит к прославлению Бога, и ко спасению душ наших ( но нужны молитвы, чтение духовных книг).

О ПСАЛТИРИ. Я думаю, что в словах этой книги измерена и объята вся жизнь человеческая, все состояние души, все движения мысли, так что в человеке нельзя найти ничего более. Св. Афанасий Великий. 

Невозможно спастись, не пользуясь постоянно духовным чтением.

Созерцание Бога и разумение Писания доступно только чистой душе. Без святости и чистоты сердца никто не увидит Бога.

Чтобы молитва и духовное чтение принесли услаждение душе, нужно углубиться мыслию и сердцем в содержание молитвы и чтения: без этого условия не может быть услаждения.
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