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Чем больше кто совершает добрых дел, тем больше число людей оскорбляет его; потому что восстают на него многие злые духи и неправедные люди. (Прп. Нил Синайский.)

Совершая добрые дела, приписывай исполнение их Богу. Это истинно так.

Дела милости материальные: 1. Голодного накормить. 2. Жаждущего напоить. 3. Нагого или имеющего недостаток в одежде — одеть. 4. Находящегося в темнице — посетить. 5. Больного посетить и помочь его выздоровлению или христианскому приготовлению к смерти. 6. Странника принять в дом и дать ему отдых. 7. Погребать умерших бедняков. 

Дела милости духовные: 1. Словом и примером «обратить грешника с ложного пути». 2. Неведущего (не знающего) научить истине и добру. 3. Подать ближнему добрый и благовременный совет в затруднении и опасности. 4. Утешить печального. 5. Не воздавать злом на зло. 6. От всего сердца прощать обиды. 7. Молится за всех Богу.

Добрые дела наши увеселяют душу, грех же мучает ее. От греха мы получаем не столько удовольствия, сколько скорби.

Когда мы делаем добро, то должны его делать для славы Божией, а не для своей.

Зло сделанное по согласию с другими, оскорбляет более Бога, так и добро сделанное по согласию с другими, более приятно Ему.

Все доброе что только можете делать, делайте; никого не осуждайте, не обкрадывайте,  никому не лгите, ни перед кем не возноситесь, ни к кому не имейте ненависти, не оставляйте церковных собраний, к нуждающимся будьте милосердны, никого не соблазняйте, не касайтесь чужой чести и сохраняйте верность женам вашим — Если так будете поступать, то недалеко будете от Царствия Небесного (прп. Иоанн Лествичник).

Потеря добрых дел и праведной жизни ведет к уклонению от сил души, к подавлению и не слышанию их.

Делай добро человеку, и оно к тебе вернется. Сделаешь зло — настигнет расплата.

Наибольшего осуждения достоин тот, кто под видом добра обманывает. 

Знай, что из того, что ты делаешь якобы своей силой, нет ничего доброго, что не было бы от Бога, и ничего лукавого, что не было бы от диавола. 

В воскресные и праздничные дни, кроме хождения в церковь, мы должны особенно избегать грехов и должны творить добрые дела.
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