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Ничего нет хуже человека гневливого, ничего нет тягостнее его, ничего несноснее, ничего постыднее. 

Прежде чем что-либо сказать, выдерживай десятисекундную паузу. Это правило учит останавливать себя в моменты гнева. Пауза воздерживает человека от излишней эмоциональности.

Через одно даже слово, гнев, часто лишает нас вечных благ, делая напрасными наши труды.

Не ссорься, всегда ограничивайся одними кроткими покорными объяснениями. Серчание — большой враг.

 Против гнева — стиснув зубы молчать!!!!

Когда с кем-либо беседуешь, или убеждаешь — не раздражайся, не кричи, не досаждайся.

Гнев в целях воспитания или по духовной ревности — не в осуждение. Гнев из-за имения и славы — в осуждение.

Кто гневается, тот любит наслаждения и мир с его прелестями.

Признак крайней степени гневливости обнаруживается тем, что человек наедине сам с собой словами и телодвижениями как бы с оскорбившим его, препирается и ярится.

Начало блаженного незлобия — переносить бесчестия, хотя бы даже  с огорчением души.

Если внутренне в человеке начинает происходить раздражение, досада, озлобление, стремление немедленно что-либо сделать по отношению к другому, то есть смысл взять педагогическую паузу — внутреннего молчания относительно конкретных ситуаций. Оптимальный вариант паузы — 3 дня, предельный минимум — 3 часа.
Педагогическая пауза дана для того, что бы пробудились внутренние силы и резервы для решения конфликтной ситуации, осознания собственной неправды, пережития покаяния, обретения в любви.

Господь не терпит даже самом легкой тени неприязни.

Молитва гневливого — мерзостна перед Богом.
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