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Самый короткий путь к спасению без поста, без бдения, без молитвы — путь неосуждения. 

Уничижение — есть то, когда человек не только осуждает другого, но и презирает его — это хуже и пагубнее осуждения.

Порицать — значит сказать о ком нибудь; такой-то солгал, или разгневался, или впал в блуд и т.д. Злословить — значит пристрастно сказать о согрешениях человека. А осудить — значит сказать; такой-то лгун, гневлив, блудник и т.д.

Наказав (осудив) кого за его зло, своим злом, человек навлечет гнев Божий этим на свою голову, как за это свое новое зло, так и за свои старые грехи. 

Только за одно неосуждение мы можем спастись.

Осуждение есть плод немилостивого сердца, злорадного, находящего услаждение в уничижении человека, в очернении его имени, в попрании его сердца.

От осудителя милость Божия отходит. Не судите — и Бога будете иметь всегда своим защитником.

Не осуждай, но изобличай, изобличение служит на пользу.
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