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Кто не победит своей господствующей страсти, тот никогда не исправиться и не выйдет на свободу от грехов.

Господь может снять часть твоих старых грехов за то, что ты откажешься участвовать в новом зле, не отвечая злом на зло.

Лечиться надо покаянием — обращением к Христу Богу, ибо только Ему одному дана власть не земле отпускать грехи.

Чтобы не сделать худого, думай о везде присутствии Божием.

Только при совместных, упорных и продолжительных усилиях священника и болящего душою можно рассчитывать на успех в исцелении души.

Если бы мы только захотели сознать свои грехи, самим себя осудить за свои беззакония, то избавились бы от наказания и здесь, и там. Ибо осуждающий сам себя, вдвойне умилостивляет Бога. 

Спасительная печаль о грехах, от неумеренности становиться гибельною. 

Ничто так не исцеляет от греховных навыков, как постоянное памятование о грехе. Будем сами себя осуждать и наказывать за грехи, и тем самым умилостивим Судию. Не забывай свои грехи, и Бог их забудет. Великое дело — помнить свои грехи.

 Если будешь постоянно помнить о грехах, постоянно исповедовать их перед Богом, просить о прощении, то истребишь их.

Если совесть обличает — скорее кайся и сила греха этим разрушится и пресечется.

Бороться против греха — в наших силах, а искоренить грех может один Господь!

Само видение греха, является началом исцеления души.

Грех ничем иным не может быть изглажен, кроме как страданием.

Что бы не быть обидимым, не надо самому обижать, что бы не терпеть зла, не надо делать зла.

Если бы мы судили сами себя, то не были бы судимы от Господа.

Закон себе поставь — никогда никому не изъявлять своего неудовольствия.

Наш ум, часто представляя пред собой грехи, легко истребляет и изглаживает их.
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