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Мы должны прощать тем, кто нас обидел, зная, что воздаяние за прощение обид превосходит воздаяние  за всякую иную добродетель. (прп. Марк Подвижник).

Того, кто всегда ропщет, Бог без наказания не оставит. Ничем так не доказать любви к Богу, как благодушным перенесением скорбей. 

Какое бы не постигло тебя огорчение, какая бы не случилась с тобой неприятность ты скажи это: стерплю это для Тебя Иисуса Христа. Только скажи это и тебе будет легче (прп. Антоний Оптинский).

Упрекает тебя кто — смолчи или лучше ответь, да я такой на самом деле, и это будет полезно для души.

Тех, которые, находясь в бедствии, не прибегают для облегчения своей участи к каким-либо непозволительным средствам, а ищут помощи лишь у Бога, того Господь от бед избавляет.

Души скорбящие, терпеливо несущие свой крест — это любимые дети Божии, и Господь всегда с ними.

Если придется идти на встречу скорби и неприятности, поступай так; наложи на себя пост, обещайте быть честными и неподкупными, предайте себя всецело вволю Божию, и можно надеяться что ожидаемая скорбь обратится в радость, горе в веселье. 

Ничем так не доказать любви к Богу, как благодушным перенесением скорбей.

Терпя бедность и нищету, скорби и болезни, не будем искать воздаяния в здешней жизни.

Если будешь великодушно переносить постигшие тебя трудности, бедствия страдания — от всего избавишься. 

От скорби — великое благо, а от беззаботной жизни — великое зло.

Если ты беден, слаб телом (болен), переноси все это с благодарностью и получишь великую награду от Господа. Один из путей к Богу. 

От боли, вместо ропота произноси славословие. 

Кто, не смотря на боль вынуждающую роптать, решается терпеть и не говорить ничего не пристойного — составляет мученичество.

Чем больше затруднений к примирению с врагом, тем более тебе венцов за терпение.

У вас горе за горем в жизни — это милость Божия.

Всякую минуту ждите неприятность, и когда придет встречайте ее как жданную гостью. Определите себя на неприятности до конца жизни.

Потерпели оклеветание, пойдет это вместо епитимии, за что считаете себя виновным. Всякая напраслина благодушно переносимая — есть венец Божий.

Когда увидишь какое-либо случившееся затруднение, то молись Богу: это единственный и самый лучший способ избавиться от случающихся бедствий. 

Основным условием спасения является — терпение многих скорбей.

Истинное познание заключается в терпении скорбей и в том, чтобы не винить людей в своих собственных несчастьях.

Ничто так не доказывает победы над бесами, как лютые брани, которые они против нас возводят.
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Терпение есть болезненное чувство души, никак не побеждаемое благословными нуждами.

Искушения ни на кого так не восстают, как на тех, кои получили Святого Духа.

В какой мере душа не имеет достаточных сил для великих искушений, в такой же она не достаточна и для великих дарований. Бог не дает великого дарования без великого искушения.

Не претерпевший сколько-нибудь, а претерпевший до конца, спасен будет.

Не отвергайте горечи обличения, хотя бы ненавидели и преследовали вас.
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