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Когда мы искренно каемся в грехах наших и обращаемся к Господу нашему Иисусу Христу всем сердцем нашим, Он радуется нам, учреждает праздник и созывает на него любезные Ему Силы. 

Каяться  — значит возненавидеть свой грех так, чтобы самая память о нем приводила в трепет, чтобы греховный помысел, который появится в нашей душе, ужасал нас, как змея, готовая ужалить. 

Господь принимает только покаяние чистосердечное, без всяких самооправданий и самоизвинений; покаяние, соединенное с сознанием оскорбления своими грехами Самого Бога; покаяние, растворенное сокрушением сердечным; покаяние, связанное со стремлением и твердым намерением исправить свою жизнь.

Если вдруг согрешил, покайся слезно, добрыми делами загладь грех, и Господь милостив будет к тебе.

Епитимия  — временное воздержание в посте. Покаяние — это на всю жизнь.

Покаяние, в переводе с греческого — изменение ума.

Кающемуся, что бы получить прощение должно приносить истинное покаяние. 

Покаяние состоит в том, что бы уже не делать впредь того же.

Никак нельзя вместе, каяться, и предаваться сластолюбию.

Покаяние — это не только надо отстать от прежних худых дел, но более — чтобы показать добрых дел. Если похищал чужое — теперь давай свое; любодействовал — теперь воздерживайся; оскорбил ближнего — теперь благословляй обижающих тебя; смотрел с вожделением на чужую красоту, впредь для безопасности совсем не смотри на женщин.

Прибегай к Богу с покаянием и слезами. Покайся и не сомневайся; покайся и не унывай более, не отчаивайся в своем спасении. На небе радость, когда ты каешься, а ты медлишь! Ради тебя пришел врач душ, а ты скрываешь рану. (свт. Иоанн Златоуст)

Истинное покаяние в том состоит, чтобы возненавидеть свои прежние грехи.

Печаль покаяния по силе должна уподобляться печали теряющему самого любимого человека.

Когда слабеет молитва — слабеет покаяние, а за ним и духовная жизнь.

Покаяние  — это суд над собой, прежде Божьего суда.

Смех лишает человека самопознания, а шутки — покаяния.

Хулой на Духа Святого называется сознательное и ожесточенное противление истине, оно уводит человека от смирения и покаяния, а без покаяния не может быть прощения.

Покаяние в грехах высвобождает душевные силы из плена любого эго-влечения, утверждает в душе надежду, дарит радость жизни, чувство благодарности Богу, открывает и укрепляет веру.

Кто ныне опасается стыда только от людей, и не стыдится грешить перед Богом, и не хочет покаяться и исправиться — тот в день суда в виду всей вселенной, будет выставлен на позор.
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