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Уныние  - ведёт к психическим заболеваниям, чревоугодие – к желудочно-кишечным болезням. Блуд – поражает мочеполовую сферу. Сребролюбие, тщеславие и гордость – порождают сердечно-сосудистые заболевания.

Того, кто всегда ропщет, Бог без наказания не оставит.

Уныние  — ведет к психическим заболеваниям. Чревоугодие — к желудочно-кишечным болезням.  

 От уныния полезно читать — 101 псалом, 36, 90 псалмы. При кознях человеческих - псалмы  3, 53, 58, 142

На душе уныние, жалуйтесь Господу и Ангелу-Хранителю своему, и отбежит.

Жизнь наша не была такой скорбной и исполненной уныния, если бы пост был главным правителем нашей жизни (свт. Василий Великий).

Прилежная молитва есть погибель унынию.

Отдаваться праздности или унынию — это значит уйти от работы над собой, от всякой заботы о других. Проводить время в удовольствии для себя. 

Печаль по мирским причинам очень вредна. Она, по слову апостола, смерть соделывает не только душевную, но иногда и телесную, если человек сильно предается ей, оставив упование на Бога.

Отчаяние не позволяет встать лежащему, а от беспечности падает стоящий.

Нет ни одного столь сильного оружия у дьявола — как отчаяние. Поэтому мы не так радуем его, когда грешим, но когда — отчаиваемся. Не будем никогда отчаиваться!

Не сколько губит грех — сколько отчаяние. Безмерно скорбить о грехах — пагубно, что относится к умыслам дьявольским.

Не отчаивайся, потому что Господь милостив, но не будь беспечен, потому что он и праведный. (св. Иоанн Златоуст).
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