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Молящийся только устами воздуху молится, а не Богу; Бог обращает внимание на сердце, а не на слова, как люди (прп. Петр Дамаскин).

Бог услышит наши просьбы, если, во-первых, мы достойны получить просимое; во-вторых, если мы молимся согласно с заповедями Божиими; в-третьих, если молимся непрестанно; в-четвертых, если не просим ничего житейского; в-пятых, если просим полезного; в шестых, если исполняем должное и со своей стороны, и по природе своей, будучи смертными, через общение с Богом восходим к Бессмертной Жизни... От молитвы, даже продолжительной, не бывает никакой пользы, если молящийся остается в грехах.

Молясь за живых и умерших, надобно от всего сердца с любовью произносить эти имена, как бы нося в душе те лица, имена которых поминаешь…  Вообще надо, чтобы слова молитвы как ключ живой воды из родника своего, — чтобы они были искренним голосом сердца, не были чужой заимствованной одеждой, чужими руками. (св. прав. Иоанн Кронштадтский).  

Настраиваясь на молитву, человек должен почувствовать, что в мире нет ничего, кроме него и Бога.

Найти свое истинное покаяние, свою беду, свою вину перед Богом, свой плач и свою любовь — это и будет нахождение своей молитвы, и тогда все будет просто.

Молясь Богу, не проси ничего житейского, не испрашивай зла врагам, не злопамятствуй.  

Невнимательность к молитве оскорбляет Бога. Это не уважение к Нему!

Во время молитв никаких образов держать в уме не надо.

Молитвенное правило нужно внимательно разбирать. Повторять чтение, пока каждое слово молитвы не прочтешь с понятием и чувством. Если какое слово молитвы сильно подействует на душу, остановись и внимай. Без внимания молитва не молитва!!! 

Начинаешь какое дело, говори — «Господи благослови!», заканчиваешь — «Слава тебе, Господи!».

Молитвенное правило должно быть в вашей свободной воле, не будьте его рабом.

Никогда не исполняй правило молитвенное кое-как, спешно!!!

Когда много дел и не хватает совершенно времени на прочтение утреннего или вечернего молитвенного правила, совершайте краткое СЕРАФИМОВО ПРАВИЛО! Это - 3 молитвы Отче наш…, 3 - Богородица Дево радуйся…, Символ веры.

Не следует молиться о каких-либо благах для того, чтобы их употребить на удовлетворение страстей.

Кто просит от Бога меньше того, чего он достоин, тот конечно получит более, нежели чего стоит.
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