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Иисусова молитва - Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. Можно читать Иисусову молитву сокращенно - Господи Иисусе Христе помилуй мя.

В самом имени Господа Иисуса Христа заключается величайшая благодатная сила.

Необходимым условием для Иисусовой молитвы, является покаяние и смирение.

Упражнение в молитве Иисусовой - это тесный путь, и самоотвержение, и отречение от мира! (Преп. Нил Синайский).

Иногда можно все правило молитвенное провести в молитве Иисусовой, с поклонами.

Единственной силой против гипноза является Иисусова молитва. 

Если будет приходить к тебе самоохотная Иисусова молитва, не разоряй ее своим молитвенным правилом, но, сколько сил есть простирайся прикрепляться к Господу Богу.

Многие святые и праведные советуют чаще, почти непрерывно, творить молитву Иисусову. 

“Чтобы удобнее навыкнуть памятованию о Боге, для этого для у христиан есть особый прием, именно – непрестанно повторять Иисусову молитву. (Епископ Феофан Затворник) 

Кто истинно решил служить Господу тот дожен в памяти Божией упражняться и непрестанной Иисусовой молитве. 

Упражнением в Иисусовой молитвой, при охранении себя от рассеяния и при соблюдении мира совести, можно приблизиться и соединиться с Богом. (Преп. Серафим Саровский).
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